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Kære forældre

Dette er et inspirationshæfte til jer, som har gået til babysalmesang og som har lyst til mere! 
Scan QR-koden, lyt til Skt. Clemens Drengekor og brug lyden sammen med tekst- og idéhæftet. 

Vi håber, at I må få mange fine musikalske stunder sammen.



Tegn en rund sol i luften

Lav det flimrende lys med fingrene.

Vis bølger med hænderne og lad 
dem gå sammen i en spids som et 
bjerg.

Skyg for øjnene som om du ser ud 
over landskabet

Tegn igen den runde sol.

Lav det flimrende lys med fingrene.

Gå med fingrene over barnets krop.

Vis forskellen på store og små med 
hænderne

Salmen er hyggelig at synge som 
morgensang ved morgenbordet, 
på vej til vuggestue eller med fagter 
med barnet liggende på puslebordet.

I ØSTEN STIGER SOLEN OP
DEN SPREDER GULD PÅ SKY,
GÅR OVER HAV OG BJERGETOP
GÅR OVER LAND OG BY.

I ØSTEN STIGER SOLEN OP
DEN KOMMER FRA DEN FAGRE KYST,
HVOR PARADISET LÅ.
DEN BRINGER LYS OG LIV OG LYST
TIL STORE OG TIL SMÅ.
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Lav ”tit tit bø” med hænderne for 
øjnene.

Kryds tommelfingrene og spred fing-
rene ud som fuglevinger.

Tegn den runde jord med hænderne, 
hold for barnets øjne og luk op!

Lad fingrene vandre henover barnets 
krop som en krybende snegl. 

NU TITTE TIL HINANDEN DE FAVRE BLOMSTER SMÅ,
DE MUNTRE FUGLE KALDE PÅ HVERANDRE;
NU ALLE JORDENS BØRN DERES ØJNE OPSLÅ,
NU SNEGLEN MED HUS PÅ RYG VIL VANDRE

NU TITTE TIL HINANDEN
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NU VÅGNE ALLE GUDS FUGLE SMÅ,
DE FLYVE FRA REDEN OG SJUNGE;
DE PRISE VOR HERRE, SÅ GODT DE FORMÅ:
DE TAKKE FOR LIVET OG LYSET 
MED FLØJTENDE TUNGE.

NU VÅGNE ALLE GUDS FUGLE SMÅ

Hold hænder for barnets øjne og 
åbn langsomt op

Lav en flyvende fugl med dine 
hænder ved at krydse tommelfing-
rene og sprede fingrene ud.

Klap i takt til sangen

Stryg hænderne over barnet krop 
og slut med et kys 

Salmen kan synges en forårsdag I er 
på opdagelse i naturen eller hjemme 
med en rekvisit der kan vise fuglens 
bevægelser – f.eks. et billede, et lille 
tøjdyr, tørklæde eller en fingerdukke 
der ligner en fugl.
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Dette er en salme som vi til babysal-
mesang ofte danser til. Måske man 
kan danse den hjemme i stuen? 

Sangen kan også bruges ved pusle-
bordet til at lave ”morgengymnastik” 
med krydsbevægelser som styrker 
barnets kognitive og motoriske 
udvikling. Hold om barnets ankler 
og lav cykelbevægelser med benene, 
kryds benene skiftevis over og under 
hinanden. Lav også krydsbevægel-
serne med armene henover brystet 
samt diagonale kryds med højre ben 
og venstre arm og omvendt. 
 

 

MORGENSTUND
HAR GULD I MUND;
FOR NATTEN GUD VI LOVE;
HAN LÆRTE OS, I JESU NAVN,
SOM BARNET I SIN MODERS FAVN
VI ALLE SØDT KAN SOVE.

MORGENSTUND HAR GULD I MUND
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Løft langsomt tørklædet op. 

Sno det hastigt rundt i ring

Vift roligt fra side til side

Lad tørklædet lande over barnets 
hoved

Brug et chiffontørklæde, en stofble 
eller et andet stykke stof til at vifte med 
foran det siddende eller liggende barn. 
Kuk kuk! 

Sangen er også god at danse til. Tag 
langsomme skridt hvor du sætter den 
ene fod til den anden. Sving barnet 
foran dig eller løft det op. 

SE, NU STIGER SOLEN AF HAVETS SKØD,
LUFT OG BØLGE BLUSSER I BRAND, I GLØD;
HVILKEN SALIG JUBEL, SKØNT ALT ER TYST,
MEDENS LYSET LANDER PÅ VERDENS KYST!

SE, NU STIGER SOLEN AF HAVETS SKØD
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Bred armene op mod himlen.

Luk armene mod hinanden som 
porte der åbner og lukker.

Brug fingrene til at vise det strålende 
lys.

Bevæg hænderne over barnet som 
om du skubber mørket væk

 

 

LYSETS ENGEL GÅR MED GLANS
GENNEM HIMMELPORTE.
FOR GUDS ENGELS STRÅLEKRANS
FLYGTER ALLE NATTENS SKYGGER SORTE.

LYSETS ENGEL GÅR MED GLANS
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Mange er glade for at bruge salmen ved 
sengetid. Man kan også bruge den til at 
give barnet en gyngetur i et tæppe eller 
dyne.

SOV SØDT, BARNLILLE!
LIG ROLIG OG STILLE,
SÅ SØDELIG SOV
SOM FUGLEN I SKOV,
SOM BLOMSTERNE BLUNDE I ENGE!
GUD FADER HAR SAGT:
STÅ, ENGLE, PÅ VAGT,
HVOR MINE DE SMÅ
ER I SENGE!

SOV SØDT, BARNLILLE
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En smuk lille salme som kan synges 
mens man går rundt med barnet på ar-
men og vugger i valsetakt til musikken. 
Prøv også at puste sæbebobler og se 
dem dale lige så fint til den stille sang.

INGEN ER SÅ TRYG I FARE
SOM GUDS LILLE BØRNESKARE,
FUGLEN EJ I SKJUL BAG LØVET,
STJERNEN EJ HØJT OVER STØVET.

INGEN ER SÅ TRYG I FARE
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En lille godnatsang til at slutte 
dagen på - eller måske salmen 
man synger en aften, månen eller
stjernerne er særligt klare, og 
barnet oplever den store 
nattehimlen for første gang?

DU, SOM HAR TÆNDT MILLIONER AF STJERNER,
TÆND I VORT MØRKE EN TINDRENDE TRO.
DU ER VORT LYS, OG DU VOGTER OG VÆRNER
OS, SÅ VI SOVER I TRYGHED OG RO.

DU SOM HAR TÆNDT MILLIONER 
AF STJERNER
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VOR FAR
DU SOM ER I HIMLENE
HELLIGET VORDE DIT NAVN
KOMME DIT RIGE
SKE DIN VILJE SOM I HIMLEN 
SÅLEDES OGSÅ PÅ JORDEN
GIV OS IDAG VORT DAGLIGE BRØD 
OG FORLAD OS VORES SKYLD
SOM OGSÅ VI FORLADER VORE SKYLDNERE
LED OS IKKE IND I FRISTELSE 
MEN FRI OS FRA DET ONDE
FOR DIT ER RIGET OG MAGTEN OG ÆREN
I EVIGHED
AMEN 
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